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Organines rugstis Pektinai

\ /

« Saikingai neutralizuoja ° glr’gg?‘ iizrrirfquo is
skystgsias organizmo radioaktyvias
terpes. medziagas (Sr, Co).

 Regulivoja vidaus * Slopina uzdegimus ir
sekrecijos liauky veiklg. :/ee?lgllclquom zarnyno

e Pasizymi antinavikiniv ,
antisklerotiniu poveikiu.
@) Gintaro rugstis mazina
== galvos smegeny
krauvjagysliy spazmus .




Fenoliniai
junginiai

* Fenoliniai junginiai kaupiasi daugiausia vogy
odelese.

» Sivolaikinéje medicinoje vertinami dél
sugebejimo nevutralizuoti laisvuosius radikalus

afe Juodyjy serbenty isspaudy ekstrakty
antioksidacinis aktyvumas siekia 79-90%.



Antocianinai

- Neutralizuoja laisvyjy radikaly Zalq ir yra
geri antioksidantai emulsijy, liposomy ir
zmogaus mazo tankio lipoproteiny (LDL)
sistemose (Kahkonen, Heinonen, 2003).

- Slopina oksidacinius procesus, kurie gali
sukelti akiy kataraktg, glaukoma. Tyrimais
irodyta, kad vogy ekstraktai pagerina
naktinj regéjimq ir pagreitina akiy

prisitaikymgq prie tamsos.

- Antocianinai sustiprina vitamino C poveikj,

gerina kapiliary vientisumg, tuo paciu
pristabdo kojy veny issiplétimq, sirdies
kravjagysliy ligas.

- Tai yra vieni is naudingy radioprotektoriy,

galinciy profilaktiskai apsaugoti nuo
davugelio ligy, pvz., onkologiniy susirgimy,
aterosklerozes, reumatoidinio artrito,
ggotar)odegeneraciju ir diabeto (Yung-Zong,



Juodyjy

serbenty [«
VOGOS:

L

Ne tik grazios, bet turtingos chemine
sudetimi. Cukrai, organinés rugstis,
rauginiy ir aromatiniy medziagy
kompleksas gerina apetitq, skatina
skrandzio sulcCiy issiskyrimgq ir zarnyno
darba.

Vertinga savybeé - vogos yra
biologiskai aktyviy medziagy Saltinis
ir plaCiai vartojamos maisto
pramoneéje bei turi didele
perspektyva, tiek farmacijos
pramoneéje, tiek maisto dazy
gamyboje.



Agrasty lapy ir vogy nuovirais gydomi skrandzio ir zarnyno diegliai,
jie skatina tulzies ir slapimo issiskyrima.

Esant virskinamojo trakio sutrikimams, silloma gydymui naudoti
agrasty ziedus, vogas ir augalo sakanis.

Turint antsvorj naudinga valgyti vogas, ypac¢ vaikams ir senyvo
amziaus zmonéems.

SvieZios agrasty uvogos - dietinis produkias, rekomenduojamas
vaikams ir senyvo amziaus zmonéms, esant polivitaminozei, gelezies
trokumui organizme.

Agrastai labai naudingi sergant mazakravjyste, kepeny, inksty ir
slapimo puslés ligomis.

Agrasty lapai stabdo krauvjavimg. Rekomenduojama agrastus vartoti
esant aterosklerozei, hipertonijai, chroniskam viduriy uzkietéjimui,
medziagy apykaitos sutrikimam:s.

Kadangi agrasty vogos turi iki 2 proc. Igstelienos, jy negali valgyti
sergantieji skrandzio ir dvylikapirstés zarnos opalige paumeéjimo
stadijoje, taip pat sergantieji enteritu ir kolitu, linkusieji viduriuoti.



Konservavimas salciv:
Pagrindinis tikslas yra islaikyti produktus ilgai
nesugedusius, tam skiriama daugiausia
demesio.

vienas geriausiy ir patikimiausiy budy saugoti
produkius nuo gedimo;

uzsaldytose vuogose geriau issaugomos biologiskai
aktyvios medziagos nuo kuriy priklauso produkty
maistiné verte;

vzsaldyty voguy jusliniai rodikliai, t.y. skonis,
aromatas, spalva, isvaizda, beveik nesiskiria nuo
svieziy.

lyginant su kitais metodais, yra ekonomiskesnis.



e uzsaldomy objekty
temperaturos kritimo
greitis -2...-8 °C
intervale turi buti
maksimalus

* huo vogy strukturos
pakitimy priklauso kiek
dregmes issilaikys
atsildomuose
produktuose, kokia
bus vogy konsistencija
ir sultingumas.
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Askorbo riig

Paruosimo buduy ir veisliy savybiy jtaka
vzsaldymui skirtos produkcijos kokybei
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Askorbo rugsties kiekio kitimas vzsaldytose juodyjy serbenty vogose



Antociany kiekis, mg 100 g'l

Antocianiny kiekio kitimas vzsaldytose
juodyjy serbenty vogose
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Paruosimo buduy ir veisliy savybiy jtaka
vzsaldymui skirtos produkcijos kokybei
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Askorbo rugsties kiekis produktuose is juodyjy
serbenty voguy
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Antocianiny kiekis produkiuose
is juodyjy serbenty vogy
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Dzemuose

Nektaruose

Kompoto sirupe

Kompoto vogose

Bioaktyviyjy medziagy kiekis produktuose is
juodyjy serbenty vogy po laikymo

Po 6 mén. >
S — 15.45%
o 6 meén. 112.9
9.8% L
W 85,5
Po 12 meén. >
12.9%
Po 6 mén. >9.4% = 119,1
D\ 84,1 Antocianinai, mg
Po 6 mén. > 100g-1
18.2%
Po 6 mén. >8,3% 7 112,
\\ Askorbo rugstis, mg
74,1 100g-1
Po 6 men. >
11.5%
Po 6 men. 1683
>18,6% '
N 85,5
1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Nektary biochemineés sudéties rodikliai
Tirpios Askorbo

sausosios rogstis bl rier £ STl Karotinoidai
Produktas - . . Rogstingumas, nai, N pH
medziagos, mg 1]009 o mg 100g"" mg 100g
%%
Obuoliy, moliogy ir 18,0 63,0 1,03 51,26 : 3,14
juodyjy serbenty nektaras ‘ ’ ' ' '
MoliGgy, aviediy ir 152 C 160 0.77 40.34 _ 3,5
tresniy nektaras ' R ’ ' '
Moliogy ir juodyjy serbenty 17.3 44.0 108 5672 : 325
nektaras ’ ’ ‘ ' '
Morky, moligy ir 131 150 0,54 - 7.9 3,7
Saltalankio nektaras ' ' ' ' '
e, IR I 19,6 190 0,49 : 8,0 3,65
Saltalankio nektaras ’ A ' ' '
Svarainiy, morky ir 205 18 O 0.73 a 71 320
Saltalankio nektaras ' N ' ' '
Moliugy, obuoliy ir 162 150 0.89 ) 39 360
Saltalankio nektaras ' ' ' ' '
Kriausiy, vysniy ir raudonyjy 93 78 0.81 14.12 _ 334
serbenty nektaras ’ ’ ' ' '
Obuoliy, raudonyjy serbenty 20.0 80 0.9] 8132 _ 312
ir vy3niy nektaras ' ' ' ' '
Obuoliy ir raudonyijy 183 100 101 378 _ 307
serbenty nektaras ’ ' ' ' '
Vysniy, raudonyjy serbenty ir 50,7 80 0.89 13.57 ) 213
obuoliy nektaras ' ' ' ' '
Avieciy, obuoliy ir juodyjy 19 6 310 105 46 64 . 311
serbenty nektaras ’ ' ‘ ' '
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